Sportkurse BGym Schuljahr 2023 2024 - 1. Halbjahr

Die Wahl der Sportkurse findet am Freitag, 18.08.2023 um 13:15 Uhr in der Sporthalle
oder Cafeteria (!) statt. Die persénliche Anwesenheit vor Ort ist unbedingt erforderlich!

Voraussichtlich geplante Sportkurse (Anderungen sind in einer lebendigen Schule immer moglich).

1. Halbjahr:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

B: OrF A: KwS

Hockey Jump-Style
A: NiA B: KaS
Schwimmen Badminton
B: BoW
Basketball

Nicht moglich fir: 12 Moglich fir alle 12 u. keine keine Spanisch????

Jg. mit Spanisch; 13 Sportkurse | Sportkurse

A: Tauchen UhS (s.0)

Generelle Informationen zu den Sportkursen in Jahrgang 12/13:

Sportkurse lassen sich unterteilen in A-Sportarten (Individualsportarten) und B-Sportarten
(Sportarten mit Spielgedanke / Mannschafts- u. Riickschlagspiele)

Im Verlauf des 12. und 13. Jahrgangs miissen 2 A-Sportarten und
2 B-Sportarten gewahlt werden, wobei dabei keine zeitliche Vorgabe hinsichtlich der Reihenfolge
einzuhalten ist. Es ist grundsatzlich ein Kurs pro Halbjahr zu belegen.

Wird mehr als eine Note eingebracht, so missen die Ergebnisse in mindestens zwei verschiedenen
Sportarten, darunter in mindestens einer ,, A-“Individualsportart, erreicht worden sein. (§ 15 (8) AVO-
GOBAK)

Falls nach dem 12. Jahrgang die Schule verlassen wird gilt, dass fiir den Erwerb des schulischen Teils
der Fachhochschulreife im 12. Jahrgang bei einer Einbringung von Sport, mindestens eine A-Sportart
gewahlt werden muss.

Mogliche Planung 2. Halbjahr:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
B: OrF A: BoM
Tischtennis Urban Sports
A: UhS B: KaS B: KwS
Inlineskating Rickschlagspiele Endzonenspiele
A: BoM/NiA
Ski/Snowboard

Nicht moglich fiir: 12
Jg. mit Spanisch

13

Moglich fir alle 12 u.

Spanisch ???7?

A: Snowboard NiA (s.0.) A: Ski BoM (s.0)




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse

Bewegungsfeld: ,Spielen”(B) | Zeit: Montag, 7/8. Std. i
Kursthema: Hockey Kurslehrer: F.Ortner

Leitidee: Im Verlauf sollen die Schillerinnen und Schiller die Grundlagen des Hockeyspiel kennen
lernen. Im Mittelpunkt steht das Hockeyspiel, das durch Spiel- und Ubungsformen, prazisen Bewe--
gungsbeschreibungen und Hinweisen von Regeln und Taktik komplettiert wird

Kompetenzerwerb (prozessbezogener Bereich):

Die Schilerinnen und Schiler ...

— beherrschen Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse
(Analyse von Bewegungsablaufen und Spielhandlungen), Analyse von Materialien und
Informationen, Erarbeitung von Lésungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung
durch Erproben und Experimentieren, Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung (vk)

— planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen (m)

—wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadéaquat an, geben gezielte
Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen und reflektieren diese (vk)

— verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstitzen bzw. integrieren Schwachere (sok)

— Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere (z. B. helfen und sichern selbststandig) im Lern
und Ubungsprozess (sok)

— wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und
Kooperationstechniken bzw. in der Unterstitzung bei Lern- und Trainingsprozessen an (sok)

— verflgen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Korper (Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und die eigenen
sowie fremden Handlungs- und Bewegungsmaoglichkeiten (sex)

— setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf kdrperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie
Risiken beim Sport und zeigen adaquate Verhaltensweisen (sek)

— steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und korperliche Entwicklung

zielgerichtet (sex)

Kompetenzerwerb (inhaltsbezogener Bereich)

Die Schulerinnen und Schdler ...

— demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen,

— demonstrieren eine allgemeine und spezielle Spielfahigkeit,

— verflgen Uber sportmotorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen,

— prasentieren den kreativen und produktiven Umgang mit Formen der Bewegung und des Spiels,

— verfugen uber Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen im Zusammenhang mit tber die
Fachgrenzen hinaus bedeutsamen sportbezogenen Themen der Gegenwart, wie z. B.

(Beitrag von Bewegung, Sport und Spiel zur gesunden Lebensfiihrung und sinnvollen
Freizeitgestaltung, Leistungen und Probleme des organisierten Sports, Reflexion der personlichen
Motive des Sporttreibens),

— reflektieren die Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Sportunterricht

Leistungsbewertung:
3/4: sportpraktische Inhalte
1/4: Mitarbeit; Ausarbeitung / Durchfiihrung einer Erwdrmung / Anfertigung eines Referates

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Sportkleidung, ggf. eigener Schlager

Lernort / Kosten / maximale Schilerzahl:
Sporthalle / max. 20 SuS

Bemerkungen
Sofern krankheitsbedingt nicht teilgenommen werden kann, ist ab dem zweiten Fehltermin eine

arztliche Bescheinigung vorzulegen.




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse

Bewegungsfeld: Schwimmen, | Dienstag 13:30 -15:00 Uhr
Tauchen, Wasserspringen (A) — Freizeitbad Insel

Kursthema: Fit im Wasser Kurslehrerin: Niekamp

Leitidee: Im Verlauf sollen die Schilerinnen und Schiler verschiedene

Schwimmtechniken anwenden und ihre Fitness im Wasser verbessern.

Kompetenzerwerb (prozessbezogener Bereich):

Die Schulerinnen und Schdler ...

— beherrschen Verfahren zur L6sung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse
(Analyse von Bewegungsablaufen), Analyse von Materialien und Informationen, Erarbeitung von
Ldsungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und
Experimentieren, Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung (vk)

—wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadaquat an, geben gezielte
Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen und reflektieren diese (vk)

— verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstltzen bzw. integrieren Schwéchere (sok)

— Ubernehmen Verantwortung fir sich und andere (z. B. helfen und sichern selbststandig) im Lern
und Ubungsprozess (sok)

—wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und
Kooperationstechniken bzw. in der Unterstiitzung bei Lern- und Trainingsprozessen an (sok)

— verfiigen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbsthild), den eigenen Koérper (Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und die eigenen
sowie fremden Handlungs- und Bewegungsmaoglichkeiten (sek)

— setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf korperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie
Risiken beim Sport und zeigen adaquate Verhaltensweisen (sek)

— steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und kdrperliche Entwicklung

zielgerichtet (sex)

Kompetenzerwerb (inhaltsbezogener Bereich)

Die Schilerinnen und Schdiler ...

— demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen des

Schwimmens (Brust-, Freistil- und Rickenschwimmen) und Aquajoggens.

— verfugen uber sportmotorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und

Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen und

verbessern diese.

—wenden Fachsprache an,

— entwickeln, bewaéltigen und bewerten Bewegungsaufgaben.

— Analysieren ihren eigenen Schwimmestil, schatzen diesen realistisch ein und erarbeiten Skills zur

Verbesserung.

— Ubernehmen Beobachtungsaufgaben und geben Riickmeldungen.

— reflektieren die Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Sportunterricht,

— besitzen die Fahigkeit zu vernetztem, fachibergreifendem Denken und zu selbststandigem
Lernen, begriindetem Urteilen und Handeln.

Leistungsbewertung:
3/4: sportpraktische Inhalte;
1/4: Mitarbeit;

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Schwimmbkleidung und Schwimmobrille

Lernort / Kosten / maximale Schilerzahl:
Freizeitbad Insel / keine Kosten

Bemerkungen
Sofern krankheitsbedingt nicht teilgenommen werden kann, ist ab dem zweiten Fehltermin eine

arztliche Bescheinigung vorzulegen.




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse

Bewertungsbogen ,Fit im Wasser*

Name:

Technik Brustschwimmen: 50 %
Schwimmlagen | Armzug, Beinschlag,
Wasserlage, Atmung, Rhythmus
Freistil:

Armzug, Beinschlag, Wasserlage,
Atmung, Rhythmus
Rickenschwimmen:

Armzug, Beinschlag,
Wasserlage, Atmung, Rhythmus
Wenden: Anschwimmen und
Ausfihrung der Wende

Aquajoggen Ausfihrung der Arm- und 15 %
Beinbewegung, Wasserlage

Ausdauer Coopertest im Wasser 10 %

Mitarbeit Engagement, 25 %

Durchfihrung von
Beobachtungsaufgaben,
Erarbeitung von Skills,
Ubernahme von Verantwortung,
Reflexion des Unterrichts

Gesamtergebnis




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse

Bewegungsfeld: Gymnastisches |Dienstag 13:30 - 15:00 Uh
und tédnzerisches Bewegen (A)

Kursthema: Jump Choreografien | Kurslehrerlin: Kowalewski

Leitidee: Im Verlauf erarbeiten die Schilerinnen und Schiler rhythmische Bewegungsfor-
men und gestalten individuelle Einzel-, Partner- und Gruppenchoreografien in den Sportarten
Gambol Jump! und Rope Skipping (Seilspringen). Sie erarbeiten gymnastisch-tanzerische
Grundelemente und gestalten Sprungfolgen mit raumlichen, rhythmischen und dynamischen
Variationen zur Musik.

Kompetenzerwerb (prozessbezogener Bereich):

- beherrschen Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse
(Analyse von Bewegungsablaufen), Analyse von Materialien und Informationen, Erarbeitung von L6-
sungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und Experimentieren,
Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung (vk)

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements und Ubungssequenzen unter verschie-
denen methodischen und didaktischen Zielsetzungen (vk)

- wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadaquat an, geben gezielte Bewegungs-
hilfen und Bewegungskorrekturen und reflektieren diese (vk)

- verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und Motivationsvo-
raussetzungen, wenden Strategien zur Lé6sung von Konflikten an und erkennen Starkere an sowie
unterstiitzen bzw. integrieren Schwéachere (sok)

- Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere (z. B. helfen und sichern selbststéndig) im Lern und
Ubungsprozess (sok)

- wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und Kooperationstechniken
bzw. in der Unterstitzung bei Lern- und Trainingsprozessen an (sok)

- verfigen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person (Selbst-
bild), den eigenen Kérper (Kérperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und die eigenen sowie fremden
Handlungs- und Bewegungsmoglichkeiten (sek)

- setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf kérperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie Risiken
beim Sport und zeigen adaquate Verhaltensweisen (sek)

- steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und kdrperliche Entwicklung zielgerichtet
(SEK)

Kompetenzerwerb (inhaltsbezogener Bereich)

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen,

- verfugen Uber sportmotorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koor-
dination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen,

- trainieren Basis- und Kombinationstechniken wesentlicher Technikgruppen im Gambol Jump und
Rope Skipping.

- gestalten kriterienbezogen rhythmische, tdnzerisch-gymnastische Bewegungen,

- setzen elementare gymnastische und kunstlerisch-kompositorische Fertigkeiten in unterschiedlichen
Tempi und Rhythmen um.

- prasentieren den kreativen und produktiven Umgang mit Formen der Bewegung,

- gestalten und prasentieren gymnastisch-tanzerische Choreografien nach Vorgaben,

- analysieren und bewerten gymnastische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen ge-
Zielte Bewegungskorrekturen vor.

- wenden Fachsprache an,

- reflektieren die Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Sportunterricht,

Leistungsbewertung:
3/4: sportpraktische Inhalte (siehe oben)
1/4: Mitarbeit; Planung und Gestaltung einer Erwdarmung oder eines Stundeninhaltes

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Sportkleidung

' Gambol Jump ist eine trendsportliche Variante der Kombination aus Gummitwist und Rope Skipping,




Lernort / Kosten / maximale Schiilerzahl:
Sporthalle BBS / keine Kosten

Bemerkungen:
Sofern krankheitsbedingt nicht teilgenommen werden kann, ist ab dem zweiten Fehltermin eine

arztliche Bescheinigung vorzulegen.




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse a3

Bewegungsfeld: ,B* (Spielen) | Zeit: Di., 7./8.
Kursthema:,Basketball“ Kurslehrer: W. Bosse

Lernsituation / Ziel: Im Sportkurs sollen die Spielfahigkeit und Bewegungstechnik im Sportspiel

Basketball erlernt und verbessert werden.

Leitidee: In den einzelnen Doppelstunden des Kurses sollen die Schiilerinnen und Schiiler....

... eine Erwdrmung (ca. 10 Min.) durchfihren, in der...

eine der motorischen Grundfertigkeiten Ausdauer, Kraft oder Koordination im Mittelpunkt steht UND ...ein kreatives Spiel mit
einem Ziel-Wurfspiel entwickeln und spielen

... jeweils eine basketball-spezifische Grundtechnik (Pass / Wurf (Korbleger, Standwurf, Sprungwurf) erlernen, demonstrieren und in Spiel-

und Ubungsformen anwenden.

... ihre allgemeine Spielfahigkeit im Bereich Basketball verbessern und demonstrieren.

Kompetenzerwerb (prozessbezogener Bereich):

Die Schilerinnen und Schiiler ...

— beherrschen Verfahren zur L6sung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse (Analyse von
Bewegungsablaufen und Spielhandlungen), Analyse von Materialien und Informationen, Erarbeitung von
Lésungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und Experimentieren,
Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung (MK)

— planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und Spielsituationen unter
verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen (MK)

— wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadaquat an, geben gezielte Bewegungshilfen und
Bewegungskorrekturen und reflektieren diese (MK)

— verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen,
wenden Strategien zur L6sung von Konflikten an und erkennen Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren
Schwéachere (SOK)

— libernehmen Verantwortung fiir sich und andere (z. B. helfen und sichern selbststandig) im Lern und Ubungsprozess
(SOK)

— wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und Kooperationstechniken bzw. in der
Unterstitzung bei Lern- und Trainingsprozessen an (SOK)

— verfiigen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen
Korper (Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und die eigenen sowie fremden Handlungs- und
Bewegungsmaglichkeiten (SEK)

— setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf kérperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie Risiken beim Sport und
zeigen adaquate Verhaltensweisen (SEK)

— steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung zielgerichtet (SEK)

Kompetenzerwerb (inhaltsbezogener Bereich)

Die Schilerinnen und Schiiler ...

— demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen,

— demonstrieren eine allgemeine und spezielle Spielfahigkeit,

— verfiigen uber sportmotorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination) zur
Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen,

— prasentieren den kreativen und produktiven Umgang mit Formen der Bewegung und des Spiels,

— wenden Fachsprache an,

— formulieren und Uberprifen Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegungspraxis,

— bewaltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsverlaufe sowohl im Hinblick auf praktischhandelnde als auch
theoretisch-reflexive Kriterien,

— reflektieren die Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Sportunterricht,

— besitzen die Fahigkeit zu vernetztem, fachiibergreifendem Denken und zu selbststandigem Lernen, begriindetem
Urteilen und Handeln.

Leistungsbewertung:
Leistungsbewertung: (auf Grundlage der Grundséatze der Leistungsbewertung der Fachgruppe Sport)
75%: sportpraktische Inhalte (20 % Bewertung d. Grundtechniken, 25 % Spielfahigkeit, 25% Engagement)

10%: praktische Ausgestaltung einer Erwarmung (Organisation, Anspruch, Kreativitat, Effektivitdt fir den Lernerfolg). Hinweis:
Ggf. kommt es aus zeitlichen Griinden nicht zu einer praktischen Durchfiihrung der Erwdrmung. Dann werden ausschlieBlich die theoretischen Ausfithrungen bei der Bewertung
herangezogen.

15 % theoretische Inhalte: Beschreibung und Begriindung des Sinns der gewahlten Erwdrmung, Beschreibung der Inhalte
des Referatsthemas (siehe Semesterplanung) auf maximal 2 Seiten.
> Einreichung als .pdf File zwei Tage vor zugewiesenem Termin per E-Mail an w.bosse@bbswinsen.de
Unterrichtsmaterial: Angemessene Sportkleidung,
Lernort/ Kosten / maximale Schiilerzahl:
Sporthalle BBS, max. 28 SuS
Bemerkungen:
Sofern krankheitsbedingt nicht teilgenommen werden kann, ist nach dem zweiten Fehltermin eine
arztliche Bescheinigung vorzulegen.



mailto:w.bosse@bbswinsen.de

BBS Winsen (Luhe) — Berufliche Gymnasien
Schuljahr 2023/24 - Jg. 12/13 Qualifikationsphase

Sportkurs ,Basketball”

(Ein Bogen pro Schiilerin f Schiler)

Name der Schiilerin / des Schiilers:

W. Bosse

Beurteilungsbogen

Termin [ Datur

Prozent der
Bewertung

Erreichte
MNotenpunkte

Bewertung der Spieltechniken

20%

Passen

Standwurf

Korbleger

Sprungwurf

Spielfahigkeit

25%

Engagement / Einsatzwillen

25%

In der zugewiesenen Unterrichtsstunde...

10%

Bemerkungen:

_wird eine Erwarmung durchgefiihrt, bei der gegeben ist:

... Zeitrahmen bis 15 Minuten

... Schwerpunkt auf einer der motorischen Grundfertigkeiten Ausdauer, Kraft oder Koordination

.. ein kreatives Spiel \mit Zielwurfgedanke durchgefiihrt wird

_..werden die Materialien im Vorfeld bereit gestellt

... die Ansagen klar und verstandlich (== Inhalt / Akkustik) erfolgen

Hinweis: Ggf. kemmt &3 aus zeitichen Gronden nicht zu einer praktischen Durchfihrung der Erwdédrmung. Dann werden ausschlielich die
theoretischen Ausfihrungen bei der Bewertung herangezogen.

In der zugewiesenen Unterrichtsstunde...

Bemerkungen:

wird das zugewiesene Referatsthema inhaltlich verstandlich erlautert und prasentiert.

10%

Fiir die zugewiesene Unterrichtsstunde wird eine Ausarbeitung in .pdf-Form angefertigt,

10%

Bemerkungen:

_..deren max. 2 Seiten rechtzeitig zwei Tage vor dem zugewiesenen Termin eingesendet werden

_..die hinsichtlich Form und Layout wissenschaftlichen Arbeiten entspricht und verwendete Quellen ausweist.

_..die eine tabellarische Verlaufsplanung verfasst sowie der ausgewahlten Ubungsformen mit Begriindung fiir die

_..die eine Beschreibung und Begriindung des Sinns der gewahlten Erwarmung enthalt,

...eine Beschreibung der basketball-spezifischen Technik enthalt

...die die ausgewshlten Ubungsformen beschreibt und deren Auswahl begriindet

SUMME

100%




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse

Bewegungsfeld: Spielen B Zeit:
Kursthema: Badminton Kurslehrer: S. Kapelke
Grundkurs

Leitidee: Im Verlauf sollen die Schiilerinnen und Schiiler die allgemeine und spezielle
Spielfahigkeit im Bereich Badminton erlernen und demonstrieren. Hierzu werden grundlegende
technische und taktische Fahigkeiten und Fertigkeiten erarbeitet, die anschliefenden in den
verschiedenen Disziplinen erprobt und umgesetzt werden. Technische und taktische
Vorgehensweisen werden in diesem Zusammenhang eigenstandig, auch mit technischen
Hilfsmitteln, analysiert. Ebenfalls werden Aspekte des Regelwerks bericksichtigt.

Kompetenzerwerb (prozessbezogener Bereich):

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— beherrschen Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse
(Analyse von Bewegungsablaufen und Spielhandlungen), Analyse von Materialien und
Informationen, Erarbeitung von Lésungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung
durch Erproben und Experimentieren, Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung (vk)

— planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen (vk)

— wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadaquat an, geben gezielte
Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen und reflektieren diese (vk)

— verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere (sok)

— Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere (z. B. helfen und sichern selbststandig) im Lern
und Ubungsprozess (Sok)

— wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und
Kooperationstechniken bzw. in der Unterstltzung bei Lern- und Trainingsprozessen an (sok)

— verfuigen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Koérper (Korperbild, Kérperhaltung, Korpersprache) und die eigenen
sowie fremden Handlungs- und Bewegungsmaoglichkeiten (sek)

— setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf kérperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie
Risiken beim Sport und zeigen adaquate Verhaltensweisen (sek)

— steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung

zielgerichtet (sek)

Kompetenzerwerb (inhaltsbezogener Bereich)

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen,

— demonstrieren eine allgemeine und spezielle Spielfahigkeit,

— verfligen Uber sportmotorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen

— wenden Fachsprache an,

- Reflexion der persdnlichen Motive des Sporttreibens,

— reflektieren die Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Sportunterricht,

— besitzen die Fahigkeit zu vernetztem, fachlbergreifendem Denken und zu selbststandigem
Lernen, begrindetem Urteilen und Handeln.

Leistungsbewertung:

3/4: sportpraktische Inhalte

1/4: Mitarbeit; Ausarbeitung / Durchfiihrung einer Erwdrmung / Anfertigung eines
Referates/Stundeninhaltes

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Sportkleidung, ggf. eigener Schlager

Lernort / Kosten / maximale Schiilerzahl:
Sporthalle BBS max. 28 SuS

Bemerkungen:
Sofern krankheitsbedingt nicht teilgenommen werden kann, ist ab dem zweiten Fehltermin eine

arztliche Bescheinigung vorzulegen.




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse

Bewegungsfeld: A Kurszeit: Theorietermine werden noch
abgesprochen
Kompaktphase Malta / 17.-24.09.2023
Kursthema: Einfiihrung in das Kurslehrer: Stefan Uhl
Freiwassertauchen (OWD) Rainer Giinzel, Sarah Kowalewski

} : 20N
Leitidee: Im Verlauf dieses Kurses sollen verschiedene Sicherheitsstandards und wesentliche individuelle
Verhaltensweisen und mit dem Buddy an Land (Materialcheck, Briefing), auf dem Boot (besondere
Bedingungen) und unter Wasser (OWD Padi Standards) erlernt werden. Diese Fahigkeiten und Fertigkeiten
sollen beim Freiwassertauchen angewandt werden.

In diesen Rahmen gehort auch die Vermittlung des umweltschonenden Verhaltens unter Wasser.

Kompetenzerwerb (prozessbezogener Bereich):

Die Schilerinnen und Schiiler ...

— beherrschen Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse (Analyse von
Bewegungsablaufen und Spielhandlungen), Analyse von Materialien und Informationen, Erarbeitung von
Losungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und Experimentieren,
Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung (mk)

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und Spielsituationen unter
verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen (mk)

—wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadaquat an, geben gezielte Bewegungshilfen
und Bewegungskorrekturen und reflektieren diese (vk)

— verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen Starkere an
sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere (sok)

— Ubernehmen Verantwortung fir sich und andere (z. B. helfen und sichern selbststandig) im Lern und
Ubungsprozess (sok)

—wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und Kooperationstechniken bzw. in
der Unterstlitzung bei Lern- und Trainingsprozessen an (sok)

— verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den
eigenen Koérper (Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache) und die eigenen sowie fremden Handlungs- und
Bewegungsmoglichkeiten (sek)

— setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf korperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie Risiken beim
Sport und zeigen adaquate Verhaltensweisen (sek)

— steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und korperliche Entwicklung zielgerichtet (sek)

Kompetenzerwerb (inhaltsbezogener Bereich)

Die Schiilerinnen und Schiler ...

— demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen,

— demonstrieren eine allgemeine und spezielle Tauchfahigkeit,

— verfligen Uber sportmotorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination)
zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen,

— gestalten kriterienbezogene Bewegungen,

— prasentieren den produktiven Umgang mit Formen der Bewegung des Tauchens,

—wenden Fachsprache an,

— formulieren und Uberpriifen Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegungspraxis,

— bewaltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsverlaufe sowohl im Hinblick auf praktisch-handelnde als
auch theoretisch-reflexive Kriterien,

—wenden Erklarungsmodelle und Testverfahren aus verschiedenen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und




Uberpriifen ihre Eignung fir die Losung der jeweiligen Bewegungsprobleme oder -aufgaben,
- verfligen Gber Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen im Zusammenhang mit (iber die Fach-
grenzen hinaus bedeutsamen sportbezogenen Themen der Gegenwart, wie z. B. Artenschutz
- Beitrag von Bewegung, alternative Lebensfiihrung und sinnvollen Freizeitgestaltung,
- Problematik von leistungssteigernden Mitteln u. a. Schmerzmittel, Nasentropfen beim Tauchen,
- Aspekte der asthetisch-gestalterischen Auseinandersetzung mit verschiedenen Lebenswelten,
- Notwendigkeit des umweltbewussten Handelns,
- Leistungen und Probleme des organisierten Sports,
- Reflexion der Wechselwirkungen zwischen Sport auf der einen und Politik, Medien und Wirtschaft
auf der anderen Seite,
- Reflexion der personlichen Motive des Sporttreibens,
— reflektieren die Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Sportunterricht,
— besitzen die Fahigkeit zu vernetztem, fachiibergreifendem Denken und zu selbststandigem Lernen,
begriindetem Urteilen und Handeln.

Leistungsbewertung:

3/4: sportpraktische Inhalte (siehe unten)

1/4: Mitarbeit bei der theoretischen Erarbeitung der PADI OWD Kursinhalte 1-5 und Abschlussklausur vor
der Kompaktphase

Inhalte:
okonomische Atmung in der Tiefe Anpassung an die Unterwasserwelt
okonomisches Bewegen unter Wasser Bedingungen des Bootstauchens
Tauchausristung vorbereiten u. checken Bedingungen des Einstiegs am Strand
Kommunikation im Buddy System Allgemeine Tauchfertigkeiten im Freiwasser
Problem-Management unter Wasser Gesundheitlich-medizinische Bedingungen
Umgang mit dem Tauchcomputer Berechnungen der Tauchgdnge mit Tauchtabellen
Kompassnavigation Druckausgleich/Auftrieb/Abtrieb/Tarierung

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Sportkleidung, Badezeug

Lernort / Kosten / maximale Schiilerzahl:
Tauchbasis in Marsalforn/Gozo/Malta / Kosten ca. 890 € (fiir Flug, Transfer und Ubernachtung und
Tauchkurs) / max. 24 SuS

Bemerkungen
Sofern krankheitsbedingt nicht teilgenommen werden kann, ist ab dem zweiten Fehltermin eine

arztliche Bescheinigung vorzulegen.




Berufsbildende Schulen Winsen (Luhe)

57
Berufliche Gymnasien — 12./13. Jahrgang -Sportkurse
Bewegungsfeld: A Kurszeit: Theorietermine werden noch
abgesprochen
Kompaktphase Malta / 17.-24.09.2023
Kursthema: Advanced Kurs Kurslehrer: Stefan Uhl
Freiwassertauchen (AOWD) Rainer Giinzel, Sarah Kowalewski

s

Leitidee: Im Verlauf dieses Kurses sollen weiterfiihrende Sicherheitsmodule und wesentliche individuelle
Verhaltensweisen des Freiwassertauchens erlernt werden. Diese Fahigkeiten und Fertigkeiten sollen beim
fortgeschrittenen Freiwassertauchen in groRRerer Tiefe bis 30 m angewandt werden.

In diesen Rahmen gehort auch die Verbesserung des individuellen Verhaltens unter Wasser.

Kompetenzerwerb (prozessbezogener Bereich):

Die Schilerinnen und Schiler ...

— beherrschen Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse (Analyse von
Bewegungsablaufen und Spielhandlungen), Analyse von Materialien und Informationen, Erarbeitung von
Losungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und Experimentieren,
Ergebnisanalyse und Ergebnissicherung (mk)

- planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und Spielsituationen unter
verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen (mk)

—wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsadaquat an, geben gezielte Bewegungshilfen
und Bewegungskorrekturen und reflektieren diese (mk)

— verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen Starkere an
sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere (sok)

— Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere (z. B. helfen und sichern selbststéndig) im Lern und
Ubungsprozess (sok)

—wenden ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit in Bezug auf Arbeits- und Kooperationstechniken bzw. in
der Unterstlitzung bei Lern- und Trainingsprozessen an (sok)

— verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den
eigenen Koérper (Korperbild, Korperhaltung, Koérpersprache) und die eigenen sowie fremden Handlungs- und
Bewegungsmoglichkeiten (sek)

— setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf korperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie Risiken beim
Sport und zeigen addquate Verhaltensweisen (sek)

— steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und korperliche Entwicklung zielgerichtet (sex)

Kompetenzerwerb (inhaltsbezogener Bereich)

Die Schilerinnen und Schiler ...

— demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen,

— demonstrieren eine allgemeine und spezielle Tauchfihigkeit,

— verfligen Uber sportmotorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination)
zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen,

— gestalten kriterienbezogene Bewegungen,

— prasentieren den produktiven Umgang mit Formen der Bewegung des Tauchens,

—wenden Fachsprache an,

— formulieren und Gberpriifen Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegungspraxis,

— bewaltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsverldufe sowohl im Hinblick auf praktisch-handelnde als
auch theoretisch-reflexive Kriterien,

—wenden Erklarungsmodelle und Testverfahren aus verschiedenen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und




Uberpriifen ihre Eignung fir die Losung der jeweiligen Bewegungsprobleme oder -aufgaben,
- verfligen Gber Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen im Zusammenhang mit (iber die Fach-
grenzen hinaus bedeutsamen sportbezogenen Themen der Gegenwart, wie z. B. Artenschutz
- Beitrag von Bewegung, alternative Lebensfiihrung und sinnvollen Freizeitgestaltung,
- Problematik von leistungssteigernden Mitteln u. a. Schmerzmittel, Nasentropfen beim Tauchen,
- Aspekte der asthetisch-gestalterischen Auseinandersetzung mit verschiedenen Lebenswelten,
- Notwendigkeit des umweltbewussten Handelns,
- Leistungen und Probleme des organisierten Sports,
- Reflexion der Wechselwirkungen zwischen Sport auf der einen und Politik, Medien und Wirtschaft
auf der anderen Seite,
- Reflexion der personlichen Motive des Sporttreibens,
— reflektieren die Erfahrungen und Erlebnisse aus dem Sportunterricht,
— besitzen die Fahigkeit zu vernetztem, fachiibergreifendem Denken und zu selbststandigem Lernen,
begriindetem Urteilen und Handeln.

Leistungsbewertung:

3/4: sportpraktische Inhalte (siehe unten)

1/4: Mitarbeit bei der theoretischen Erarbeitung der PADI OWD Kursinhalte 1-5 und Abschlussklausur vor
der Kompaktphase

Inhalte:
Verbesserung der 6konomischen Atmung und Anpassung an die Unterwasserwelt
Bewegung in der Tiefe Bedingungen des Bootstauchens
Fischbestimmung Stromungstauchen
Tieftauchen bis 30 Meter Nachttauchen
Multileveltauchen Unterwasser Naturalist
Tarierung in Perfektion Wracktauchen
Unterwassernavigation Anpassung an die Unterwasserwelt

Verbesserung der 6konomischen Atmung und
Bewegung in der Tiefe

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Sportkleidung, Badezeug

Lernort / Kosten / maximale Schiilerzahl:
Tauchbasis in Marsalforn/Gozo/Malta / Kosten ca. 890 € (fiir Flug, Transfer und Ubernachtung und
Tauchkurs) / max. 24 SuS

Bemerkungen
Sofern krankheitsbedingt nicht teilgenommen werden kann, ist ab dem zweiten Fehltermin eine

arztliche Bescheinigung vorzulegen.
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