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ilormmen auf. deinem (f Jeg

Dieses Logbuch soll dich auf deinem Weg an unserer Schule begleiten und unterstitzen.

Es hilft dir, dein Lernen kritisch zu hinterfragen und besser zu verstehen. Es dient auch
dazu, deine Starken und Schwachen beim Lernen sichtbar zu machen.

Warum solltest du das wollen? Weil du nur dann deine Starken und Schwachen gezielt auf
dem Weg zum Abitur nutzen kannst, wenn du sie kennst.

Das Logbuch begleitet dich auch bei den Mentoring-Gesprachen. Nutze es zur Vorbei-
tung, um deine aktuelle Schulsituation zu veranschaulichen (Gespréchsideen) und dir
deine Erfolge kontinuierlich sichtbar zu machen.

Wenn du moéchtest, kannst du die Vordrucke zum Protokollieren deiner Mentoring-Ge-
sprache nutzen. Fihle dich frei, eigene Gedanken und Inhalte in dieses Logbuch mit ein-
flieBen zu lassen. Dabei bleibt immer alles in deiner Hand.

Wir Mentorinnen und Mentoren unterstiitzen dich gerne auf deinem Weg.
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Cybermsbbing - Uas i das?

Unter Cybermobbing oder Cyberbullying versteht man die
Beleidigung, Bedrohung, BloBstellung oder Belastigung von Personen Ly /o)
mithilfe von Kommunikationsmedien, beispielsweise uber @*T{a:]

Smartphones, E-Mails, Websites, Foren, Chats und Communities.

(U)as fann ich Tan?

Pass auf welche Informationen du online teilst. Alles was du online machst bleibt

fir immer im Internet vorhanden. Immer zwei Mal denken, bevor du etwas postest!

» Vertraue dich deinen Liebsten an.
*» Sammle Beweise und entferne dich von Reagiere nicht auf

deinen Mobbern. Provokationen!
* Melde dich bei der Polizei.

» Melde Beleidigungen, Hass-Postings und

gemeine Bilder direkt in den Netzwerken,

in denen sie auftauchen.

na finde ich 'fft/&J

An den BBS- Winsen: Online-Hilfe:
Praventions- und Interventionsteam PIT: Hole dir anonym Rat, z. B. iiber das

pitebbswinsen.de

Beratungsteam von Jugendlichen auf
Schulsozialarbeit: www.juuuport.de
j:baumannebbswinsen.de oder

d.schuettebbswinsen.de
Beratungslehrer/in Hier findest du &)

beratungslehrkraefteebbswinsen.de telefonischen Rat
und Hilfestellungen:

Cyber Mobbing Erste Hilfe App
NUMMER-GEGEN-KUMMER: 1é6m

CIBER-MOBBING

ERSTE-HILFE APP
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Schulsozialarbeit:

https://www.bbs-winsen.de/kontakt/beratung/
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Hifgangetole

Manchmal lauft es im Leben einfach nicht rund.

Solltest du dich in einer schwierigen Situation befinden,

in der du Hilfe brauchst, kannst du unsere Beratungsangebote
in Anspruch nehmen.

www.bbs-winsen.de/kontakt/beratung

Hier findest du Informationen uber

» Beratungslehrkrafte

* |nklusion

e Mediation

e Praventions- und InterventionsTeam (PIT)
e Schulsozialarbeit

e Coaching

e Schulseelsorge

e Schulpastor

e aullerschulische Hilfsangebote



Litecke mebhr Miglchieitn

Finde mit den folgenden Tipps zu deiner Lern-Life-Balance

Hinter dem QR-Code findest du acht
niutzliche Lernstrategien.

Hier findest du weiteres Material zu
Lernpersonlichkeiten.

Wenn dir mal die Motivation fehlt, schau
hier vorbei.

Wenn du kurz vor einer Klausur oder Prifung
stehst, helfen dir vielleicht diese Tipps.

w
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Workshop - Resilienz

Meine Lnergiespender and ~fresser

Notiere hier Aufgaben, Gedanken, Aktivitaten, Routinen, Menschen, ... die dir Energie geben.

“lm 7995088

41



Workshop - Resilienz

Mein (Glickstagebuch

ute dankbar:

Hierfur bin ich he




Workshop - Resilienz

Mein ganz persinticher Anker
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Abschlussrelfexion

Was wiirdest du riickblickend auf deinem Weg zum
Abitur anders machen?

Was wiirdest du zukiinfigen Schiilerinnen und Schiilern
mitgeben, damit sie leichter zum Abitur kommen?









Men?orlng Logbuch Berufllches Gymnasium BBS Winsen (Luhe)
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