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Platz fürNotizen
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Platz fürNotizen
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Platz fürNotizen



38



Wenn du kurz vor einer Klausur oder Prüfung 
stehst, helfen dir vielleicht diese Tipps.

Hinter dem QR-Code findest du acht 
nützliche Lernstrategien.

39

Hier findest du weiteres Material zu
Lernpersönlichkeiten.

Wenn dir mal die Motivation fehlt, schau 
hier vorbei.

Finde mit den folgenden Tipps zu deiner Lern-Life-Balance

Entdecke mehr Möglichkeiten



Workshop - Resilienz

40

Meine Schatzkiste



Meine Energiespender und -fres ser
Notiere hier Aufgaben, Gedanken, Aktivitäten, Routinen, Menschen, ... die dir Energie geben.

41



Das hat mich heute zum Lächeln gebracht:

42

Hierfür bin ich heute dankbar:

Das ist mir heute gut gelungen:

Workshop - Resilienz

Mein Glückstagebuch
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Was würdest du rückblickend auf deinem Weg zum
Abitur anders machen?

Absch lu s s ref lex ion

44

Was würdest du zukünfigen Schülerinnen und Schülern 
mitgeben, damit sie leichter zum Abitur kommen?
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Mentoring Logbuch - Berufliches Gymnasium BBS Winsen (Luhe) 
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