Die ldee stammt von Caroline aus der Fachoberschule Gestaltung.

Adventskalender
Die Sockenschlange

Fihigkeiten: sehr einfach
Dauer: eine Stunde

Was Sie brauchen:

- Einen langen Kniestrumpf

- Pappe

-12 Klorollen

- Edding

- Farbe (Acryl, Wasserfarben, Filzstifte etc),
- (Glitzersteinchen oder Kulleraugen),

- Kleber und Tesafilm

- 24 kleine Geschenkideen

Anleitung:

Nehmen Sie sich 12 Klorollen zur Hand und halbieren Sie sie. AnschlieBend nehmen Sie sich Threr
Pappe und zeichnen mit Bleistift zwei Kreise auf diese Pappe. Beachten Sie, dass der Kreis nicht
groBer oder kleiner als die Klorolle selbst sein darf. Sie konnen also auch die Klorollenendung als
Ihre Schablone benutzen. Haben Sie diese zwei Kreise ausgeschnitten, so wiederholen Sie das fiir
alle verbleibenden Klorollen.

Jetzt sollten Sie zwei Kreise zu jeweils jeder Klorollenhéfte haben. Diese Kreise fungieren als
Deckel, fiir die Klorollenendungen. Kleben Sie mit Kleber nun den einen Deckel an der einen
Endung fest und den anderen mit Tesafilm an der anderen Endung. Der Deckel, welches mit
Tesafilm beklebt worden ist, Nummerieren Sie von einer Zahl von 1 — 24.

Haben Sie nun alles richtig gemacht, miissten Sie 24 kleine, nummerierte Schéachtelchen haben, die
Sie nun nach Belieben anmalen konnen. Dazu kdnnen Sie alles benutzen was Sie wollen
(Acrylfarbe, Wasserfarbe, Filzstifte etc.). Sie konnen auch Muster drauf malen oder Sie mit kleinen
Glitzersteinen oder anderem bekleben. In die Schéchtelchen selbst verpacken Sie was Sie wollen.
Das konnen als Beispiel kleine Spriiche, Aufgaben, Siifigkeiten oder sogar kleine
Schliisselanhénger sein.

Zum Schluss packen Sie die Schichtelchen in einen langen Kniestrumpf Ihrer Wahl. Zuerst packen
Sie das Péackchen mit der 24 und am Ende das Packchen mit der 1 in den Strumpf.

Nun ist der Strumpf gefiillt und wenn Sie wollen, kénnen sie an das FuBBende, des Strumpfes, noch
zwei Kulleraugen kleben.

Fertig ist der Adventskalender, die Sockenschlange!

Beispiele fiir Spriiche/ Aufgaben:

Zeichne einen Tannenbaum.

Baue einen Schneemann.



Backe Kekse.

Schreibe fiinf Sachen auf, die dich momentan Gliicklich machen.

Du bist perfekt so wie du bist!

Verindere dich nicht fiir andere.

Guck nicht zuriick, sondern geh voran!

Geh zum Spiegel und sag dir selbst, wie hiibsch du bist!

Mach dir einen heilen Kakao/ Tee/ Kaffee und gucke einen Weihnachtsfilm.

Mache eine Schneeballschlacht.

Mache einen Schneeengel.

Du bist was ganz Besonderes!

Mache dir einen gemiitlichen Tag mit deiner Familie

Mache einen Filmabend.

Dein Herz ist Gold.

Ich mag dich, egal wie verriickt du bist!

Wenn jemand mit dir spielt, spiel besser.

Lass dich niemals unterkriegen.

Bau ein Schloss aus deinen Traumen.



Never stop dreaming!

Nehme deine Grenzen wahr. Gonne dir eine Ruhepause.

Nimm ein schones Entspannungsbad.

Schreib 5 Dinge auf, die du an dir magst.

Love yourself, no matter what.





